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¢Es la leche de teta verde?
Leche Materna: La mds ecologica

La leche humana se produce y entrega al consumidor sin ninguna contaminacién. El
empaquetado no es necesario y no produce ningun tipo de basura.La mayor parte
de la atencién sobre el impacto ambiental de los recién nacidos se concentra en la
discusion entre los pafiales de tela y los paiales desechables, pero las consecuen-
cias ambientales de la alimentacion con la leche artificial ( formula) tienen un im-
pacto mucho mayor.
Grandes cantidades de agua, combustible, papel, vidrio, pldstico y caucho se re-
quieren en la produccidn, envio y preparacion de la férmula.Ademds, la elaboracién
de la leche artificial produce cantidades significativas de basura costosa y requie-
re la utilizacion de recursos valiosos.
Por ejemplo, cada afio en EE.UU mds de medio millon de mujeres alimentan a sus
bebés desde el nacimiento con leche artificial. Si alimentaran por tan sélo un afio
completo con leche materna ( con los solidos introducidos a partir de los 6 meses)
todos estos recursos valiosos serian ahorrados:
- Aproximadamente 11.300 toneladas de acero en latas de leche artificial.
- Algo mds de una tonelada de papel.
- Aproximadamente 11.300 toneladas de HDPE de los envases pldsticos de la
leche.
-Algo mds de 102.000.000 litros de leche, aparte de unas 211.000 toneladas de
alimentacion de ganado necesarias para su produccion.
-Aproximadamente 23.000.000 deconbustibles fdsiles usados para su produc-
cién, transporte y refrigeracion.
-Cerca de 61.000 toneladas de diéxido de carbono producidos por el uso de
combustibles fédsiles que requeririan de mds de 14.000 hectdreas de bosque
para su absorcidn.



