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Nolako ontzia erabili behar da?

Esnea izoztu egin behar bada:

har egindako ateraldi bakoitzeko esnea aparte
gordetzea ere. Ateratako esne guztia O eta 15
gradu arteko tenperaturan egon bada, amak
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gorrezko edo kristalezko ontziak. Ontziak
xaboiarekin eta ur beroarekin garbitu behar
dira, uretan ondo-ondo pasatu eta, azkenik,
lehortzen utzi. Ontzi-garbigailuan ere garbitu
eta lehortu daitezke. Ez da komeni goraino
betetzea, 2,50 cm-ko tartea utzi behar da;
izan ere, esnearen bolumena handitu egingo
da izozten denean.

detzeko, gehienez ere 24 ordutan. Ondoren,
gordetzeko aholkuak jarraitu, lehenengo ate-
raldiaren ordua eta data kontuan hartuta.

Ateratako esnea 19 eta 22 gradu artean gorde
bada, gehienez ere 10 orduz gorde ahal izango
da, lehenengo ateralditik kontatuta. Esnea 25
gradutan egon bada, berriz, gordetze-denbora
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poltsak.

Nola berotu esnea?
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azpian jarrita, edo ur epelez betetako ontzian
sartuta.

ralditik. Esne atera berria izoztutakoarekin na-
has daiteke, betiere gutxienez ordubetean ho-
zkailuan hoztu bada, eta kantitatea izoztutakoa

Ab”a%m txikiagoa bada. Hartara, nahastean,

esne atera berriak ez du izoztutako esnearen
gaineko geruza urtuko.
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gordetzea ko-

meni da, errazago desizozteko. Desizozteko
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berotzeko.

Desizoztutako esnea

Esnea izoztu eta desizoztu bada, 24 orduz edu-
ki daiteke hotzetan, ondoren erabiltzeko. Ez da
berriro izoztu behar.

Desizoztutako bularreko esneak mindutako us-
aina edo xaboi-zaporea izan dezake. Arrazoia
da esnearen gantzak suntsitu egiten direla.
Esneak ona izaten jarraitzen du, eta haur ge-
hienek ondo hartuko dute. Hori gertatzea sai-
hesteko, atera bezain pronto, esnea burbuilak
ateratzen hasi arte berotu behar da, baina ira-
kin gabe, eta berehala hoztu eta izozten jarri.
Horrela gantza suntsitzen duen lipasa entzima
desaktibatu egiten da. Irakindako esne hori as-
koz osasungarriagoa da amarena ez den fer

mula-esne komertziala baino.

ZENBAT ESNE ATERA BEHAR DUT?

Ez da beharrezkoa haurrarentzat utzi behar den
esne guztia batera ateratzea, ezta egunean ze-

azpian jartzea da, eta poliki-poliki ura berotzen
joatea, esnea desizoztu eta giro-tenperaturara
iritsi arte. Esnea desizozteko beste modu bat da
ontzia ur epelez betetako eltze batean sartzea,
eta ondoren, ura berotzen joatea, baina ez da
beharrezkoa zuzenean su gainean jartzea. Bi-
garren modu hau ekologikoagoa da, ura au-
rrezten delako. Ez da beharrezkoa bularreko
esnea berotzea, nahikoa da giro-tenperaturan
jartzea, horrelaxe ateratzen baita gure gorpu-
tzetik.

Haurrak zenbat hartuko duen jakitea zaila de-
nez, eta bularreko esnea alferrik ez galtzeko,
komeni da haurrak ahora eramango duen on-

tzia ez den beste ontzi batean gordetzea. Hau-
rrari pixka bat eskaini hautatutako ontzian (eda-
lontzia, koilara, xiringa, biberoia), eta gehiago
nahi badu, betetzen joan desizoztu den ontzitik.
Ontzi horretako esnea ez ukitu haurraren listua-
rekin; hartara, haurrak hartu ez duena beste
hartualdi baterako gorde ahal izango da. Izan

ere, haurraren listuak ukitu ez badu, desizoztu-
tako esnea 24 ordutan erabili ahal izango da.
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